
      Çocuklarda yalan söylemen�n öğren�lmes� tıpkı konuşmak, yürümek g�b� çocuğun gel�ş�m�n�n b�r 
bel�rt�s�d�r. Ancak yalan yet�şk�n�n dünyasında çocuğun dünyasından çok daha farklı b�r anlam taşır. 
Dolayısıyla ebeveynler �ç�n çocuğun yalan söylemes� end�şe ver�c� olab�lmekted�r. Özell�kle de 
çocukların yalanla tanıştığı yaşların a�leden yavaş yavaş ayrışmaya başladıkları yıllarda olması 
end�şeler� tet�klemekted�r.

Okul önces� eğ�t�me başlayan çocuk okul arkadaşları veya öğretmen�n� konu alan yalanlara 
başvurab�l�r. Bakıcı gözet�m�nde veya büyükanne, büyükbaba �le büyüyen çocuk bakımını üstlenen 
k�ş�lerle �lg�l� yalan söyleyeb�l�r. Bu tarz yalanlar a�len�n temel korkularını ve kaygılarını 
tet�klemekted�r. Çocuğun masum yalanları a�leler�n ve yalana konu olan k�ş�ler�n zor durumlarda 
kalmasına neden olab�lmekted�r.

Pek� çocuklar neden yalan söyler? Çocuklarda yalan hang� şek�llerde görülür? A�leler bu yalanlar 
karşısında nasıl b�r tutum serg�lemel�d�r? Yazımızın devamında detaylarıyla paylaşacağız.

Çocuklarda Yalan Söyleme Davranışı Ne Zaman Başlar?
Çocuklarda yalan söyleme çoğunlukla sembol�k oyun dönem�yle beraber başlar. Bu dönemde 
çocuk oyunlarına renk katmak �ç�n hayal dünyasını kullanır. Hayal� arkadaş ed�neb�l�r. Nesnelere 
olduklarından farklı anlam ve roller yükleyeb�l�r. Örneğ�n b�r muz çocuk �ç�n oyun �çer�s�nde telefon 
yer�ne geçeb�l�r. Pelüş oyuncağı doktora g�den b�r hasta olab�l�r.

Çocuk bu sembol�k olun dönem�nde -mış g�b� yapmayı, takl�t etmey� ve hayal dünyasıyla oyunlarını 
çeş�tlend�rmey� öğren�r. Çocuk oyunlarını daha key�fl� hale get�rmek �ç�n yaptığı bu değ�ş�kl�kler�n 
d�ğerler� tarafından da kabul ed�lmes�n� �ster. Muz onun �ç�n telefonsa “hayır o b�r muz” demek 
çocuğun öfkelenmes�ne veya küsmes�ne neden olab�l�r. İşte bu sembol�k oyunun görülmeye başladığı 
dönem 2 yaş dolaylarına denk gelmekted�r.

Çocuklarda yalan d�l ve zeka gel�ş�mler�ne bağlı olarak 2-5 yaş aralığında görüleb�lmekted�r. Bu 
dönemde söylenen yalanlar çocuğun gerçekle hayal� b�rb�r�nden ayıramamasının sonucu olarak 
açığa çıkmaktadır. Çocuk yalanın olumsuz sonuçlarından haberdar değ�ld�r ve bunun başkalarına 
zarar vereb�leceğ�n� de b�lmemekted�r. Çocuk bu dönemde yalan söylerken başkasına zarar verme 
amacı gütmemekted�r.

Çocuk büyüdükçe yalanın zararlarını öğrenmeye başlıyor ve gerçekle hayal�n ayrımına varab�l�yor. 
Bu farkındalık �se çoğunlukla 6-7 yaş dolaylarında gel�şmeye başlıyor. 7 yaş sonrasında yalan devam 
ed�yorsa mutlaka bu davranışın nedenler�n�n değerlend�r�lmes� gerek�yor.

ÇOCUKLARDA YALAN
SÖYLEME DAVRANIŞI



Çocuklarda Yalan Söyleme Davranışının Nedenler� Nelerd�r?
Çocukluğun �lk 5 yıl söylenen yalanlar çoğunlukla sözde yalanlar şekl�nde görülüyor. Ancak 6 yaş 
�t�bar�yle çocuklar yalan söylemen�n doğru b�r davranış olmadığını öğrenmeye başlıyor. Bu dönemde 
çocuğun hayatındak� �çsel ve çevresel faktörler yalanın devam etmes�ne neden olab�l�yor.

Çocuk 8-9 yaşlarında gerçek �le yalan arasındak� farkları ayırt edeb�l�r hale gel�yor. 10 – 11 
yaşlarında �se çocuk gerçek �le yanlışı ayırt edeb�lecek b�l�şsel olgunluğa ulaşıyor. Çocuklarda yalan 
b�rden fazla nedenle görüleb�l�yor. Çocuk yalanı;

 Çocuklarda Yalan Türler� Nelerd�r?

Çocuklarda yalan 6 farklı şek�lde görüleb�lmekted�r. Yalanın ne olduğundan çok neden söylend�ğ� 
değerlend�r�lmel�d�r.

Hayal� – Sözde Yalanlar

Bu yalanlar çoğunlukla 2-4 yaş aralığında görülür. Çocuğun söyled�ğ� bu yalan çeş�d� çoğunlukla 
eğlenme amaçlıdır. Çocuk oyuncağının düşüp yaralandığını ve onu doktora götürüp �y�leşt�rd�ğ�n� 
söyleyeb�l�r. Kend�s�ne çanta hazırlayıp, okula g�tt�ğ�n� akşam döneceğ�n� söyleyeb�l�r. Evc�l b�r 
hayvanı olduğunu ve onu yatağında besled�ğ�n� söyleyeb�l�r.

İlg� İsteyen Abartılı Yalanlar

Çocuklarda yalan �lg� çekme amaçlı �se mutlaka altında yatan neden araştırılmalıdır. Çocuk 
a�les�n�n veya değer verd�ğ� d�ğer k�ş�ler�n b�r sebeple �lg�s�n�n azaldığını h�ssed�yor olab�l�r. 

Oyunlarını daha renkl� hale get�rmek �ç�n söyleyeb�l�r,
 İhmal ed�len veya yeter�nce �lg� göster�lmeyen çocuk, �lg� çekmek �ç�n yalan söyleyeb�l�r,
A�les� tarafından takt�r ed�lmeyen çocuk takt�r ed�lmek �ç�n söyleyeb�l�r: Kend�s�ne a�t olmayan 
b�r şey� kend�s� yapmış g�b� anlatab�l�r, hayal� başarılardan bahsedeb�l�r.
Cezadan kaçınmak veya keyf� uzatmak �ç�n söyleyeb�l�r: Oyuncağı kırılan çocuk ben kırmadım 
d�yeb�l�r. Oyunu bırakmak �stemeyen çocuk “ben�m h�ç uykum yok” d�yeb�l�r.
 Sorumluluktan kaçınmak �ç�n söyleyeb�l�r: Odasını toplamak �stemeyen çocuk “ben dağıtmadım 
kardeş�m veya hayal� arkadaşım dağıtmış.“ d�yeb�l�r.
 Başkalarını model aldığı �ç�n söyleyeb�l�r: ebeveynden, öğretmen veya arkadaşlardan yalan 
söylemey� öğren�p, tekrar edeb�l�r.
 İsted�ğ� b�r şey� elde etmek �ç�n söyleyeb�l�r,
 Başa çıkmakta zorlandığı olumsuz duygu ve düşünceler�n�n üstes�nden geleb�lmek �ç�n 
söyleyeb�l�r: Yen� b�r kardeş� olan çocuk, kardeş�ne yönel�k olumsuz duygularıyla başa çıkmak �ç�n 
onun tat�le g�tt�ğ�n� veya çok hasta olduğunu söyleyeb�l�r.
Sosyal kabul �ç�n yalan söyleyeb�l�r: arkadaş grubuna dah�l olmak �steyen çocuk, arkadaşlarının 
hoşuna g�deb�lecek konularda yalan söyleyeb�l�r. Onlarla ortak �lg� ve becer�ler� olduğuna 
yönel�k yalanlar g�b�.
Çocuk arzu ve gerçekleşmem�ş �stekler�ne yönel�k yalanlar söyleyeb�l�r. B�s�klet hayal� olan b�r 
çocuk �sted�ğ� halde b�s�klet� olamıyorsa hayal�ndek� b�s�klete sah�pm�ş g�b� anlatab�l�r. 
B�s�klet�n�n reng�nden, ona nerede b�nd�ğ�nden, ne kadar eğlencel� olduğundan bahsedeb�l�r.
Çocuk sevd�kler�n� üzmemek veya onların sevg�s�n� kaybetmemek �ç�n yalan söyleyeb�l�r: 
Annes�n�n sevd�ğ� b�r eşyasına zarar veren çocuk onu saklayab�l�r. Sınav sonucu kötü olan çocuk 
karneler�n ver�lmed�ğ�n� söyleyeb�l�r.



Ebeveyn�n�n yoğun tempoda çalışması, yen� b�r kardeş�n gelmes�, ebeveyn�n mutsuz olması g�b�. Bu 
�ht�yaç sadece ebeveyne yönel�k de değ�ld�r, öğretmen, d�ğer a�le b�reyler� ve arkadaşlar �ç�n de 
geçerl� olmaktadır.

Çocuk a�les�n�n �lg�s�n� çekeb�lmek �ç�n karnının ağrıdığını, ateş�n�n olduğunu, hastalandığını 
söyleyeb�l�r. Çocuğa “yalan söylüyorsun” demek veya yalanını ortaya çıkarmaya çalışmak yer�ne 
çocuğun neden bunu yaptığı araştırılmalıdır. Çocuk a�les�yle duygusunu paylaşab�lecek yakınlıkta 
olab�lmel�, alacağı tepk�den çek�nmemel�d�r.

Model Alınan Yalanlar

Çocuk b�r şek�lde ebeveyn�n�n veya gözlemled�ğ� başka b�r k�ş�n�n yalan söyled�ğ�ne şah�t olab�l�r. 
Çocuk bu yalanın başkaları tarafından normal karşılandığını görüyorsa yalanı model alab�l�r. Benzer 
şek�llerde ve amaçlarla yalan söyleyeb�l�r.

Savunma Mekan�zması Olarak Kullanılan Yalanlar

Yet�şk�nlerden geleb�lecek tepk�lerden veya cezalardan çek�nen çocuk kend�n� savunmak �ç�n yalan 
söyleyeb�l�r. Çocuk yaptığı hatalı b�r davranışın sonucundan veya yapmayı �hmal ett�ğ� b�r 
sorumluluğundan dolayı ebeveyn�nden çek�neb�l�r. Bu çek�nces� başka b�r yet�şk�ne yönel�k de olab�l�r.

A�len�n yaklaşımı çocuğun bekled�ğ� g�b� sonuç verd�ğ�nde yalan �şlevsel hale gelmekte ve alışkanlığa 
dönüşeb�lmekted�r. Bu nedenle çocuğu korkutmak yer�ne çocuğa neden-sonuç �l�şk�s�n� öğretmek 
gerekmekted�r. Çocuğa hatalarından ders çıkarmayı öğretmen çok daha yapıcı, gel�şt�r�c� ve etk�l� 
b�r yöntem olacaktır.

Davranım Bozukluğu Hal�ne Gelen, Patoloj�k Yalanlar

Çocuklarda yalan gerçek �le hayal�n, doğruyla yanlışın ayrımına varılan yaşlardan sonrada devam 
ett�ğ�nde masum�yet�n� kaybetmekted�r. Çocuk yalan söylemen�n yanlış ve zararlı olduğunu b�ld�ğ� 
halde yalana başvuruyorsa çok �y� değerlend�r�lmel�d�r. Çocuk söyled�ğ� yalandan key�f alıyor, yalan 
olduğu �spat ed�ld�ğ� halde ısrarcı davranıyorsa destek alınmalıdır.

Yücelt�lm�ş Yalanlar

K�m� zaman da yalan çocuğun başkalarına a�t gerçekdışı beklent�ler� karşılayamadığı durumlarda 
açığa çıkmaktadır. İht�yaç duyduğu takt�r�, övgüyü görememes� çocuğun bu �ht�yacını doyurmak �ç�n 
yalana başvurmasına neden olur. Sevg�n�n koşullu sunulduğu, kıyaslama ve rekabet�n olduğu a�le 
ve/veya okul ortamında yet�şen çocuklarda sıklıkla görüleb�l�r. Çocuk kardeş�nden veya 
akranlarından daha �y� olduğunu gösteremezse yalanlarla bu başarıyı elde etmeye çalışır.

Çocuklarda Yalan Söyleme Davranışına A�len�n 
Yaklaşımı Nasıl Olmalıdır?
Çocuklarda yalan davranışının kalıcı hale gelmemes� �ç�n a�len�n tavır ve tutumunda değ�ş�kl�ğe 
g�tmes� gerekmekted�r.

A�le İy� B�r Rol Model Olmalı



A�leler k�m� zaman farkında olmaksızın çocukların şah�t olab�leceğ� yalanlar söyleyeb�l�yorlar. Bu 
yalanın n�yet�, amacı her ne olursa olsun çocuk �ç�n çel�şk�l� mesajlar �çermekted�r. Çocuğun yalana 
başvurmasını �stem�yorsak önce kend� davranışlarımızla doğru model sunab�lmel�y�z. Duygu ve 
düşünceler�m�z� �fade etmen�n yalansız b�r yolunu bulmak ve �let�ş�m şekl�m�z� değ�şt�rmek gerek�r.

A�le İç� Sağlıklı İlet�ş�m Kurulmalı

A�lede çocuğun korkmasını veya kaygılanıp kend�n� korumaya almasını gerekt�recek b�r atmosfer 
olmamalı. Çocuklardan veya ebeveynlerden b�r�n�n sözel, duygusal, f�z�ksel ş�ddete maruz kalması 
çocuğa kend�s�n� tehd�t altında h�ssett�r�r. Bu da çocuğun yalan aracılığı �le kend�n� korumaya 
çalışmasına neden olab�l�r. A�le �ç� �let�ş�m şekl� güvens�zl�k ve korku üzer�ne kuruluysa mutlaka 
değ�şt�r�lmel�d�r. Ebeveynler çocuğun yanında kavga ed�yorsa mutlaka barışma da çocuğun yanında 
yapılmalıdır.

Korku kültürünün egemen olduğu a�lelerde çocuklarda yalan savunma aracı olarak açığa 
çıkab�lmekted�r. Böyle b�r ortamda çocuğun özgüven� ve öz değer� de zedelenmekted�r.

Gerçekdışı Beklent�ler Takt�r İht�yacını Doğuruyor, Yeters�zl�ğ� ve 
Performans Kaygısını Besl�yor

A�leler çocuklarının başarılı olmasını ve her zaman kend�ler�nden daha �y� koşullarda 
yaşayab�lmeler�n� arzu ed�yor. Bu arzuları çoğu zaman çocuklar üzer�nde erken yaşlardan �t�baren 
ps�koloj�k baskıya neden oluyor. A�len�n çocuğa yönel�k gerçekdışı beklent�ler� çocuğun potans�yel�n�n 
üzer�nde çabalamasına yol açıyor. A�les�n� mutlu etmek �ç�n uğraşan çocuk başarısız olduğunda 
a�len�n sevg�s�n� kaybetmekten korkuyor.

Bu korkuya a�les�n� üzecek olması düşünces� de eklen�nce yalan söylemek çok daha caz�p hale 
gel�yor. A�leler çocuklarıyla �lg�l� beklent�ler�n�n ne denl� gerçekç� olduğunu �y� değerlend�rmel�ler. Aks� 
halde bu yaklaşım çocuğun yeters�zl�k duygusunun gel�şmes�ne ve performans kaygısının oluşmasına 
neden oluyor.

Çocuğunuzu Başkalarıyla Kıyaslamayın

A�leler�n farkında olmadan yaptığı ve çocuklarda yalan söyleme davranışını tet�kleyen b�r başka 
etken de kıyaslamak. Çocuklar bazen kardeşler�yle veya akranlarıyla kıyaslanab�l�yor. A�len�n mot�ve 
etmek amacıyla yaptığı bu değerlend�rme özell�klede çocuk rekabetç� b�r m�zaca sah�p değ�lse ters 
�şl�yor. Kıyaslandığı k�ş�yle boy ölçüşemeyeceğ�ne �nanan çocuk �çe kapanıyor, özgüven zedelen�yor, 
yeters�zl�k h�ss� gel�ş�yor. Çocuk a�len�n beğen�s�n� kazanab�lmek �ç�n yalana başvurab�l�yor.

Ebeveyn Tutumlarınızı Gözden Geç�r�n

Baskıcı otor�ter tutum serg�leyen ebeveynler çoğunlukla ceza �le çocuğu d�s�pl�ne etmeye çalışıyor. 
Cezadan korkan çocuklarda yalan kend�ler�n� koruyab�lmek �ç�n b�r savunma mekan�zması olarak 
�şl�yor. İlg�s�z, �hmalkar ebeveyn tutumlarında �se çocuk ebeveyn�n�n d�kkat�n� çekeb�lmek �ç�n abartılı 
yalanlara başvurab�l�yor. Yalanın gel�şmes�ne neden olan b�r başka tutum �se aşırı korumacı tutum.

Çocuğun sürekl� kontrol altında olduğu, korunup sakındığı bu modelde çocuk rahat b�r nefes 
alab�lmek �ç�n yalana yöneleb�l�yor. Sevg�n�n koşullu olması da yalan söyleme sıklığını artırmaktadır.

Çocuklarda Yalan Fark Ed�ld�yse Nedenler� Öğren�lmeye Çalışılmalı



Yalan karşısında a�len�n tutumu cezalandırma, korkutma veya ayıplama yer�ne neden�n� öğrenme 
odaklı olmalı. Çocuklarda yalan mutlaka d�kkate değer b�r nedenle açığa çıkmaktadır. A�len�n bu 
neden� araştırması ve çocuğun yalana başvurmasına neden olan �ht�yacının doyurulması gerek�r. Bu 
süreçte çocuğa yeterl� zaman ayırmak, değerl� ve öneml� olduğunu h�ssett�rmek gerek�r.

Çocuk duygu ve düşünceler�n� �fade etmes� �ç�n cesaretlend�r�lmel�d�r. A�le an� tepk�ler vermekten 
kaçınmalı, suçlayıcı tavırlar takınılmamalıdır. Çocukta yalan davranışı sıklık kazandıysa, bu yalanlar 
çocuğa ve çevres�ne zarar vermeye başladıysa destek alınmalıdır.

Son olarak çocukların yalan mı söyled�ğ� yoksa şaka mı yaptığını �y� anlamalıyız. Bu yaş 
dönem�ndek� çocukların yalan ve şaka kavramını tam oturtamadığı �ç�n �k�s�n� b�rb�r�n�n yer�ne 
koyduğu gözlemlenmekted�r. Çocuğunuzla yalan ne demek ? Şaka ne demek ? üzer�ne sohbetler 
ed�p  örnekler verd�ğ�n�zde kavramları daha �y� öğrenmeler�n� sağlarız.


