ARALIK AYI SABAH GRUBU BESLENME LİSTESİ

	03.12.2018
	YOĞURT ÇORBASI, EKMEK

	04.12.2018
	PEYNİRLİ YUFKA BÖREĞİ, ÇAY

	05.12.2018
	KARIŞIK TOST, AYRAN

	06.12.2018
	HAŞLANMIŞ PATATES, PEYNİR, ZEYTİN, EKMEK, ÇAY

	07.12.2018
	ÇİKOLATALI EKMEK, SÜT

	08.12.2018
	TATİL

	09.12.2018
	TATİL

	10.12.2018
	MERCİMEK ÇORBASI, EKMEK

	11.12.2018
	ÇİKOLATALI KEK, SÜT,SİMİT

	12.12.2018
	HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, EKMEK, ÇAY

	13.12.2018
	KISIR, AYRAN

	14.12.2018
	PATATES KIZARTMASI, KÖFTE, EKMEK, AYRAN

	15.12.2018
	TATİL

	16.12.2018
	TATİL

	17.12.2018
	EZOGELİN ÇORBASI, EKMEK

	18.12.2018
	MAKARNA, YOĞURT

	19.12.2018
	EV YAPIMI POĞAÇA PEYNİR, DOMATES, SÜT

	20.12.2018
	TEREYAĞLI OMLET, ZEYTİN, SALATALIK, EKMEK, BİTKİ ÇAYI

	21.12.2018
	KAŞARLI TOST, BİTKİ ÇAYI

	22.12.2018
	TATİL

	23.12.2018
	TATİL

	24.12.2018
	ŞEHRİYE ÇORBASI, EKMEK

	25.12.2018
	HAVUÇLU CEVİZLİ KEK, SİMİT, SÜT

	26.12.2018
	PİŞİ, PEYNİR, ZEYTİN, ÇAY

	27.12.2018
	EKMEK ARASIN PATATES KIZARTMASI, BİTKİ ÇAYI

	28.12.2018
	SUCUKLU OMLET, PEYNİR, DOMATES,EKMEK

	29.12.2018
	TATİL

	30.12.2018
	TATİL

	31.12.2018
	YOĞURT ÇORBASI, EKMEK


  

                                                                                                                                      MURAT ATAR
                                                                                                                                     OKUL MÜDÜRÜ
